
Εργάζεστε στη συγκομιδή
ελιάς για περισσότερα από 8
χρόνια και αυτό που κάποτε
ήταν μια δουλειά που σας
ενθουσίαζε, τώρα έχει γίνει
ρουτίνα. Τον τελευταίο
καιρό, βρίσκεστε τόσο
αποθαρρυμένοι που δεν

μπορείτε να συγκεντρωθείτε
στη δουλειά σας. Το
αφεντικό σας έχει

παραπονεθεί αρκετές φορές
ότι τα επίπεδα

παραγωγικότητάς σας
γίνονται όλο και χαμηλότερα.

Δυσκολεύεστε να
συγκεντρωθείτε. 

Οι αλλαγές στις επιδόσεις στην
εργασία είναι συχνό φαινόμενο
μεταξύ όσων παλεύουν με την

κακή ψυχική υγεία. Αυτό
περιλαμβάνει έλλειψη

συγκέντρωσης και χαμηλά
επίπεδα παραγωγικότητας.
Μπορεί να αισθάνεστε

αποκομμένοι από μια δουλειά
που κάποτε σας έκανε

ευτυχισμένους. Μπορεί ακόμη
και να λαμβάνετε

ανατροφοδότηση από τους
διευθυντές σας ότι η ποιότητα

της εργασίας σας και η
συγκέντρωσή σας είναι χαμηλή.




Από τα 16 σας, σας αρέσει να
πηγαίνετε στον

κινηματογράφο κάθε
Τετάρτη με τους δύο

καλύτερους φίλους σας. Τους
τελευταίους μήνες, έχετε

βρεθεί σε μια κατάθλιψη που
σας εμποδίζει να ασχοληθείτε
με τα χόμπι που αγαπάτε
περισσότερο. Οι φίλοι σας
ανησυχούν πολύ για εσάς.

Οι φίλοι και η οικογένειά
σας ανησυχούν για εσάς.
Οι φίλοι και τα μέλη της
οικογένειας είναι μερικές
φορές (αλλά όχι πάντα) σε
θέση να παρατηρήσουν

εξωτερικά μοτίβα που είναι
δύσκολο να γίνουν αντιληπτά
εσωτερικά. Εάν τα αγαπημένα
σας πρόσωπα έχουν εκφράσει
ανησυχίες για την ψυχική σας
υγεία, προσπαθήστε να τα
ακούσετε. Μπορεί να έχουν

παρατηρήσει κάτι σε εσάς που
εσείς δεν είστε ακόμη σε θέση

να δείτε.







Ήσασταν πάντα ένα άτομο
που αγαπούσε να κοιμάται

πάνω από 8 ώρες την
ημέρα. Ωστόσο, τον
τελευταίο καιρό δεν

μπορείτε να κλείσετε μάτι
και τα προβλήματα

αϋπνίας σας γίνονται όλο
και χειρότερα. Τόσο οι

προσωπικές σας σχέσεις
όσο και η εργασία σας
έχουν επηρεαστεί από

αυτό.



Η κατάθλιψη και το άγχος
μπορούν να προκαλέσουν

αϋπνία. Η επίμονη
δυσκολία στον ύπνο και η
κακή υγιεινή του ύπνου
μπορεί να επηρεάσει την

ικανότητά σας να
λειτουργείτε. Εάν δεν έχετε

αρκετό ύπνο υψηλής
ποιότητας, ίσως ήρθε η
ώρα να αναζητήσετε

βοήθεια. Ανεξάρτητα από
το γιατί δεν κοιμάστε καλά,
ο κακός ύπνος δεν πρέπει

ποτέ να αγνοείτε.





Τίποτα δεν σας
συναρπάζει.

Η απώλεια ενδιαφέροντος
για δραστηριότητες που
κάποτε απολαμβάνατε, και
για τη ζωή γενικότερα,

μπορεί να είναι ένα σημάδι
ότι πρέπει να απευθυνθείτε
και να μιλήσετε σε έναν

επαγγελματία. Τα τελευταία
χρόνια ήταν μια δύσκολη
περίοδος για όλους και η
ανακάλυψη του τι σας

εξιτάρει, μετά την πανδημία,
μπορεί να σας φανεί

συντριπτική.



Το σχέδιο και η ζωγραφική
ήταν πάντα το πάθος σας.
Στο παρελθόν μάλιστα
εγκαινιάσατε αρκετές

εκθέσεις με τις
καλλιτεχνικές σας

δημιουργίες στην πόλη σας.
Έχουν περάσει αρκετοί
μήνες από την τελευταία
φορά που ζωγραφίσατε τα

τοπία που τόσο
αγαπούσατε..








Από παιδί, ήσασταν πάντα
ένα πολύ κοινωνικό

άτομο που του άρεσε να
βρίσκεται κοντά σε
ανθρώπους. Τους

τελευταίους μήνες, δεν
κάνετε τίποτα άλλο από το
να βλέπετε Netflix και να
μένετε στο σπίτι χωρίς να
κάνετε κοινωνικά σχέδια
με τους φίλους σας.






Αισθάνεστε
απομονωμένοι και μόνοι.

Η κακή ψυχική υγεία
μπορεί να μας απομονώσει.
Μπορεί να μας κάνει να

νιώθουμε μόνοι,
στεναχωρημένοι ή άβολα

κοντά σε άλλους
ανθρώπους. Η έλλειψη
κατανόησης από τους

συνομηλίκους σας για το τι
περνάτε μπορεί να επιτείνει

το πρόβλημα.







Συνεχίζετε να
αρρωσταίνετε.

Η συναισθηματική δυσφορία
και το άγχος μπορεί να

επηρεάσουν το σώμα σας.
Μπορεί να εκδηλωθεί ως ένα
ευρύ φάσμα παθήσεων, από

χρόνια στομαχικά
προβλήματα μέχρι συχνά

κρυολογήματα, πονοκεφάλους
και γενικό σωματικό πόνο. Αν
σωματικά δεν αισθάνεστε
καλά και ο γιατρός σας δεν
μπορεί να βρει την αιτία,

ζητήστε του να σας συστήσει
έναν επαγγελματία ψυχικής
υγείας για να μιλήσετε μαζί

του.







Είχατε πάντα τέλεια υγεία.
Τελευταία, βρίσκεστε τόσο
αγχωμένοι με τη δουλειά
και τα προσωπικά σας
προβλήματα που είστε
πάντα άρρωστοι, είτε με
στομαχικά προβλήματα,

είτε με πονοκεφάλους, είτε
με κρυολογήματα.



Κάνετε κατάχρηση ουσιών
για να αντιμετωπίσετε την

κατάσταση.
Εάν διαπιστώνετε ότι κάνετε
κατάχρηση ναρκωτικών ή

αλκοόλ ή ακόμη και ότι τρώτε
πολύ ή πολύ λίγο, αυτό

μπορεί να είναι μια κόκκινη
σημαία. Η χρήση αυτών των

δεκανικιών για να
αντιμετωπίσετε την κακή

ψυχική υγεία μπορεί να σας
μουδιάζει στο παρόν, αλλά
μπορεί να είναι σύμπτωμα
μιας ευρύτερης αιτίας και
καιρός να απευθυνθείτε για

βοήθεια.









Έχετε υποστεί ένα
τραυματικό γεγονός.

Τραυματικά γεγονότα όπως
θάνατοι, χωρισμοί, διαζύγια

και απώλειες θέσεων
εργασίας, για να αναφέρουμε

μόνο μερικά, μπορεί να
απαιτούν την παροχή
συμβουλών για την

αντιμετώπισή τους. Αυτά τα
τραύματα και η σχετική

θλίψη δεν επιλύονται πάντα
από μόνα τους. Μπορούν να
επηρεάσουν την καθημερινή
σας λειτουργικότητα εάν

επιμένουν.







Εργάζεστε σε ένα
εργοστάσιο για όλη σας τη
ζωή. Ξαφνικά, η εταιρεία
χρεοκόπησε και το

αφεντικό σας αποφάσισε να
σας απολύσει. Η

κατάσταση αυτή σημαίνει
ένα τραύμα που δεν έχετε
υποστεί ποτέ στη ζωή σας.




Ήσασταν πάντα ένα άτομο
που ενδιαφερόταν για τη
σωματική και ψυχική του
υγεία. Σας άρεσε να

πηγαίνετε σε αθλητικές
δραστηριότητες και να

ετοιμάζετε νόστιμα γεύματα
μετά τη δουλειά. Μετά τον
χωρισμό με τον σύντροφό

σας, στραφήκατε στο
αλκοόλ και τα ναρκωτικά
ως μηχανισμό διαφυγής.










ΌΝΟΜΑ ΠΑΙΧΝΙΔΙΟΎ: ΚΟΙΝΩΝΙΚΉ ΠΑΝΤΟΜΊΜΑ

ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ: INDEPCIE
ΧΏΡΑ: ΙΣΠΑΝΊΑ

Σκοπός Η ανάγκη για ψυχική υγεία και ψυχοκοινωνική υποστήριξη έχει αυξηθεί,
πρώτα με την άφιξη της πανδημίας COVID-19 και των lockdown και τώρα
με τον πόλεμο στην Ουκρανία. Ωστόσο, οι συνθήκες ψυχικής υγείας
εξακολουθούν να στιγματίζονται σε μεγάλο βαθμό από την κοινωνία
γενικότερα (Renew Europe, 2022). Ευτυχώς, η συζήτηση γύρω από την
ψυχική υγεία μεγαλώνει. Υπάρχουν τώρα περισσότερες επιλογές για όσους
αναζητούν βοήθεια και υποστήριξη για την ψυχική τους ευεξία. Και το
στίγμα γύρω από τις ανησυχίες για την ψυχική υγεία αλλάζει. Η σημασία
της αντιμετώπισης του άγχους, της κατάθλιψης και της συνολικής ψυχικής
ικανότητας είναι αδιαμφισβήτητη. Ωστόσο, η ιδέα της αναζήτησης
επαγγελματικής, πνευματικής ή κοινωνικής βοήθειας μπορεί μερικές φορές
να φαίνεται τρομακτική (Eatough,2021).

Αυτό το παιχνίδι είναι μέρος της ενότητας 8, το οποίο εξηγεί γιατί η
αναζήτηση εξωτερικής υποστήριξης είναι επωφελής για άτομα που ανήκουν
σε δύσκολο κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο, όπως άνεργοι, άτομα από
εθνοτικές ή εθνικές μειονότητες, μετανάστες, πρόσφυγες, ενήλικες με
αναπηρίες κ.λπ.

Παίζοντας αυτό το παιχνίδι και κάνοντας πράξη τις γνώσεις που
αποκτήθηκαν μετά την ανάγνωση της Ενότητας 8, οι συμμετέχοντες θα:

● Εντοπίσουν τα σημάδια που δείχνουν ότι πρέπει να ζητήσουν
υποστήριξη (Επαγγελματική, Πνευματική και Κοινωνική)

● Να αναγνωρίζουν και να κατανοούν τις κοινωνικές ενδείξεις των
άλλων (γλώσσα του σώματος και εκφράσεις του προσώπου)

● Να συμπάσχουν με εκείνους που δυσκολεύονται και δώσουν
παραδείγματα για το πώς να βοηθήσουν αυτό το άτομο

Οργάνωση &
Θέμα

Αυτό το παιχνίδι έχει σχεδιαστεί για να παίζεται σε μικρές ομάδες 2 ή 3
παικτών , έτσι ώστε η αλληλεπίδραση μεταξύ τους να είναι πιο στενή και
πιο οικεία.

Τα υλικά που απαιτούνται θα είναι ένα σετ 8 καρτών και ένα κομμάτι χαρτί
όπου οι παίκτες μπορούν να γράψουν το σκορ.

Τα σενάρια κάθε κάρτας έχουν προσαρμοστεί στη συγκεκριμένη
πραγματικότητα κάθε χώρας. Για παράδειγμα, η επιστολή 1 αναφέρει
γεωργικές εργασίες που σχετίζονται με τη συγκομιδή ελιάς, συνήθως από
την Ισπανία. Είναι βολικό για κάθε εκπαιδευτή / δάσκαλο να λαμβάνει
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υπόψη το πολιτιστικό και κοινωνικό περιβάλλον κάθε χώρας στην οποία θα
παιχτούν αυτές οι κάρτες.

Κατάταξη &
περιγραφή
κάρτας

Σημείωση: οι κάρτες δεν διεκδικούνται ανάλογα με το επίπεδο δυσκολίας.
Όλες οι κάρτες θα έχουν δύο πλευρές: μία με μια συγκεκριμένη κατάσταση,
μια άλλη με μια θεωρητική εξήγηση για την κατάσταση, η οποία έχει
παρουσιαστεί προηγουμένως στην Ενότητα 8.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΑΙΚΤΕΣ ΠΡΙΝ ΑΡΧΙΣΟΥΝ ΝΑ
ΠΑΙΖΟΥΝ: Κάθε κατάσταση θα αναφέρεται πρώτα σε μια συγκεκριμένη
στιγμή στο παρελθόν, όταν το άτομο που παρουσιάστηκε στην κάρτα είχε
μια ευχάριστη και ικανοποιητική ζωή. Και δεύτερον, θα υπάρξει μια σειρά
γεγονότων όπου η κατάσταση γίνεται δύσκολη. Οι παίκτες θα πρέπει να
μαντέψουν αυτή τη συγκεκριμένη δυσκολία που αντιμετωπίζει το άτομο στην
κάρτα και θα πρέπει να σκεφτούν τι μπορούν να κάνουν για να βοηθήσουν
το άτομο που υποφέρει από αυτές τις προκλήσεις.

Κάρτα 1

Εργάζεστε στη συγκομιδή ελιάς για περισσότερα από 8 χρόνια και αυτό
που κάποτε ήταν μια δουλειά που σας ενθουσίαζε, τώρα έχει γίνει ρουτίνα.
Τον τελευταίο καιρό, βρίσκεστε τόσο αποθαρρυμένοι που δεν μπορείτε να
συγκεντρωθείτε στη δουλειά σας. Το αφεντικό σας έχει παραπονεθεί
αρκετές φορές ότι τα επίπεδα παραγωγικότητάς σας γίνονται όλο και
χαμηλότερα.

Δυσκολεύεστε να συγκεντρωθείτε. Οι αλλαγές στις επιδόσεις στην
εργασία είναι συχνό φαινόμενο μεταξύ όσων παλεύουν με την κακή ψυχική
υγεία. Αυτό περιλαμβάνει έλλειψη συγκέντρωσης και χαμηλά επίπεδα
παραγωγικότητας. Μπορεί να αισθάνεστε αποκομμένοι από μια δουλειά
που κάποτε σας έκανε ευτυχισμένους. Μπορεί ακόμη και να λαμβάνετε
ανατροφοδότηση από τους διευθυντές σας ότι η ποιότητα της εργασίας σας
και η συγκέντρωσή σας είναι χαμηλή.

Κάρτα 2

Από τα 16 σας, σας αρέσει να πηγαίνετε στον κινηματογράφο κάθε Τετάρτη
με τους δύο καλύτερους φίλους σας. Τους τελευταίους μήνες, έχετε βρεθεί
σε μια κατάθλιψη που σας εμποδίζει να ασχοληθείτε με τα χόμπι που
αγαπάτε περισσότερο. Οι φίλοι σας ανησυχούν πολύ για εσάς.

Οι φίλοι και η οικογένειά σας ανησυχούν για εσάς
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Οι φίλοι και τα μέλη της οικογένειας είναι μερικές φορές (αλλά όχι πάντα) σε
θέση να παρατηρήσουν εξωτερικά μοτίβα που είναι δύσκολο να γίνουν
αντιληπτά εσωτερικά. Εάν τα αγαπημένα σας πρόσωπα έχουν εκφράσει
ανησυχίες για την ψυχική σας υγεία, προσπαθήστε να τα ακούσετε. Μπορεί
να έχουν παρατηρήσει κάτι σε εσάς που εσείς δεν είστε ακόμη σε θέση να
δείτε.

Κάρτα 3

Ήσασταν πάντα ένα άτομο που αγαπούσε να κοιμάται πάνω από 8 ώρες
την ημέρα. Ωστόσο, τον τελευταίο καιρό δεν μπορείτε να κλείσετε μάτι και
τα προβλήματα αϋπνίας σας γίνονται όλο και χειρότερα. Τόσο οι
προσωπικές σας σχέσεις όσο και η εργασία σας έχουν επηρεαστεί από
αυτό.

Αντιμετωπίζετε δυσκολίες στον ύπνο
Η κατάθλιψη και το άγχος μπορούν να προκαλέσουν αϋπνία. Η επίμονη
δυσκολία στον ύπνο και η κακή υγιεινή του ύπνου μπορεί να επηρεάσει την
ικανότητά σας να λειτουργείτε. Εάν δεν έχετε αρκετό ύπνο υψηλής
ποιότητας, ίσως ήρθε η ώρα να αναζητήσετε βοήθεια. Ανεξάρτητα από το
γιατί δεν κοιμάστε καλά, ο κακός ύπνος δεν πρέπει ποτέ να αγνοείτε.

Κάρτα 4

Το σχέδιο και η ζωγραφική ήταν πάντα το πάθος σας. Στο παρελθόν
μάλιστα εγκαινιάσατε αρκετές εκθέσεις με τις καλλιτεχνικές σας δημιουργίες
στην πόλη σας. Έχουν περάσει αρκετοί μήνες από την τελευταία φορά που
ζωγραφίσατε τα τοπία που τόσο αγαπούσατε.

Τίποτα δεν σας ενθουσιάζει
Η απώλεια ενδιαφέροντος για δραστηριότητες που κάποτε απολαμβάνατε,
και για τη ζωή γενικότερα, μπορεί να είναι ένα σημάδι ότι πρέπει να
απευθυνθείτε και να μιλήσετε σε έναν επαγγελματία. Τα τελευταία χρόνια
ήταν μια δύσκολη περίοδος για όλους και η ανακάλυψη του τι σας εξιτάρει,
μετά την πανδημία, μπορεί να σας φανεί συντριπτική.

Κάρτα 5

Από παιδί, ήσασταν πάντα ένα πολύ κοινωνικό άτομο που του άρεσε να
βρίσκεται κοντά σε ανθρώπους. Τους τελευταίους μήνες, δεν κάνετε τίποτα
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άλλο από το να βλέπετε Netflix και να μένετε στο σπίτι χωρίς να κάνετε
κοινωνικά σχέδια με τους φίλους σας.

Αισθάνεστε απομονωμένοι και μόνοι
Η κακή ψυχική υγεία μπορεί να μας απομονώσει. Μπορεί να μας κάνει να
νιώθουμε μόνοι, στεναχωρημένοι ή άβολα κοντά σε άλλους ανθρώπους. Η
έλλειψη κατανόησης από τους συνομηλίκους σας για το τι περνάτε μπορεί
να επιτείνει το πρόβλημα.

Κάρτα 6

Είχατε πάντα τέλεια υγεία. Τελευταία, βρίσκεστε τόσο αγχωμένοι με τη
δουλειά και τα προσωπικά σας προβλήματα που είστε πάντα άρρωστοι,
είτε με στομαχικά προβλήματα, είτε με πονοκεφάλους, είτε με
κρυολογήματα.

Συνεχίζετε να αρρωσταίνετε
Η συναισθηματική δυσφορία και το άγχος μπορεί να επηρεάσουν το σώμα
σας. Μπορεί να εκδηλωθεί ως ένα ευρύ φάσμα παθήσεων, από χρόνια
στομαχικά προβλήματα μέχρι συχνά κρυολογήματα, πονοκεφάλους και
γενικό σωματικό πόνο. Αν σωματικά δεν αισθάνεστε καλά και ο γιατρός σας
δεν μπορεί να βρει την αιτία, ζητήστε του να σας συστήσει έναν
επαγγελματία ψυχικής υγείας για να μιλήσετε μαζί του.

Κάρτα 7

Ήσασταν πάντα ένα άτομο που ενδιαφερόταν για τη σωματική και ψυχική
του υγεία. Σας άρεσε να πηγαίνετε σε αθλητικές δραστηριότητες και να
ετοιμάζετε νόστιμα γεύματα μετά τη δουλειά. Μετά τον χωρισμό με τον
σύντροφό σας, στραφήκατε στο αλκοόλ και τα ναρκωτικά ως μηχανισμό
διαφυγής.

Κάνετε κατάχρηση ουσιών για να αντιμετωπίσετε την κατάσταση
Εάν διαπιστώνετε ότι κάνετε κατάχρηση ναρκωτικών ή αλκοόλ ή ακόμη και
ότι τρώτε πολύ ή πολύ λίγο, αυτό μπορεί να είναι μια κόκκινη σημαία. Η
χρήση αυτών των δεκανικιών για να αντιμετωπίσετε την κακή ψυχική υγεία
μπορεί να σας μουδιάζει στο παρόν, αλλά μπορεί να είναι σύμπτωμα μιας
ευρύτερης αιτίας και καιρός να απευθυνθείτε για βοήθεια.

Κάρτα 8
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Εργάζεστε σε ένα εργοστάσιο για όλη σας τη ζωή. Ξαφνικά, η εταιρεία
χρεοκόπησε και το αφεντικό σας αποφάσισε να σας απολύσει. Η
κατάσταση αυτή σημαίνει ένα τραύμα που δεν έχετε υποστεί ποτέ στη ζωή
σας.

Έχετε υποστεί ένα τραυματικό γεγονός
Τραυματικά γεγονότα όπως θάνατοι, χωρισμοί, διαζύγια και απώλειες
θέσεων εργασίας, για να αναφέρουμε μόνο μερικά, μπορεί να απαιτούν την
παροχή συμβουλών για την αντιμετώπισή τους. Αυτά τα τραύματα και η
σχετική θλίψη δεν επιλύονται πάντα από μόνα τους. Μπορούν να
επηρεάσουν την καθημερινή σας λειτουργικότητα εάν επιμένουν.

Παιχνίδι Οι παίκτες θα παίξουν πέτρα-μολ΄θβι-ψαλίδι-χαρτί στην αρχή για να
αποφασίσουν ποιος θα ξεκινήσει πρώτος. Ο πρώτος παίκτης θα επιλέξει
μια τυχαία κάρτα (χωρίς να την διαβάσει) και θα μιμηθεί τη δραστηριότητα
που εξηγείται στην κάρτα. Σύμφωνα με τα τρία επίπεδα δυσκολίας που
παρουσιάζονται στην επόμενη ενότητα, οι παίκτες θα πρέπει να μαντέψουν
το συναίσθημα, το θέμα ή την όλη κατάσταση. Αν κάποιος από τους
παίκτες μαντέψει το συναίσθημα, θα πάρει 5 πόντους, αν μαντέψει το θέμα,
8 πόντους και τέλος, αν μαντέψει όλη την κατάσταση, θα πάρει 12 πόντους.

Προκειμένου να διευκολυνθεί η εικασία των παικτών, θα τους δοθούν 3
διαφορετικές συμβουλές, οι οποίες θα είναι με έντονα γράμματα σε κάθε μία
από τις κάρτες. Το άτομο που ενεργεί, θα είναι σε θέση να προφέρει μόνο
προφορικά αυτές τις τρεις λέξεις. Κάθε φορά που δίνεται μια υπόδειξη, οι
παίκτες θα χάνουν έναν πόντο.

Συνδυασμούς Το παιχνίδι έχει τρία επίπεδα δυσκολιών ανάλογα με το προφίλ του παίκτη
ή/και τις ιδιαίτερες ανάγκες του:

-Επίπεδο 1: Ο παίκτης θα επιλέξει τυχαία μια κάρτα και θα την
αναπαραστήσει για να μαντέψουν οι άλλοι. Μετά την ανάληψη δράσης, οι
παίκτες θα πρέπει να μαντέψουν ποια συναισθήματα θα συνδέονταν με
αυτήν την κατάσταση.

-Επίπεδο 2: Ο παίκτης θα επιλέξει τυχαία μια κάρτα και θα την
αναπαραστήσει για να μαντέψουν οι άλλοι. Μετά την ανάληψη δράσης, οι
παίκτες θα πρέπει να μαντέψουν σε ποιο θέμα αναφέρεται το άτομο.

-Επίπεδο 3: Ο παίκτης θα επιλέξει τυχαία μια κάρτα και θα την
αναπαραστήσει για να μαντέψουν οι άλλοι. Μετά την υποκριτική, οι παίκτες
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θα πρέπει να μαντέψουν ολόκληρη την κατάσταση,
συμπεριλαμβανομένων των συναισθημάτων και του θέματος.

Ειδικοί
κανόνες
(συνεργατικοί
και
ανταγωνιστικο
ί)

Κανένας

Νικηφόρα/Μαθ
ησιακά
αποτελέσματα

Το άτομο με περισσότερους πόντους κερδίζει. Ωστόσο, εάν κριθεί
απαραίτητο και σύμφωνα με το υπόβαθρο των παικτών, το παιχνίδι μπορεί
να παιχτεί χωρίς να δοθεί συγκεκριμένο σκορ.
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