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Emotional Intelligence for Emotional Resilience

EI4FUTURE

Collaborazione e Progresso:
4° incontro di progetto transnazionale - Online

Inizialmente i partner si sarebbero incontrati in Grecia il 30 novembre e il 1° dicembre 2023.
Tuttavia, le inondazioni impreviste nella regione hanno richiesto un rapido adattamento, portandoci
a condurre lincontro online. Nonostante questo cambiamento di formato, l'incontro online ha
offerto un'opportunitd unica per rivedere e valutare attentamente i nostri progressi sui lavori in
corso, compreso il completamento con successo della formazione e la creazione della struttura
della piattaforma di e-learning. Questo incontro virtuale & servito come momento cruciale per il
consorzio per deliberare sulle fasi successive del progetto.

VAEV & entusiasta di annunciare il completamento dei video animati, che mostrano i ricchi

| contenuti che saranno presto presenti sulla nostra piattaforma, disponibili in piu lingue. Questi

video realizzati con cura sono progettati per migliorare I'esperienza di apprendimento per gli utenti
con background linguistici diversi. Allo stesso tempo, GODESK dichiara con orgoglio che la
piattaforma MOOC ¢ pronta per il lancio. Il nostro team dedicato ha lavorato instancabilmente per
creare una piattaforma solida e facile da usare destinata a servire la comunita.

| partner sono pieni di attesa per il lancio imminente e sono entusiasti di contribuire al successo del
progetto fornendo risorse educative coinvolgenti e accessibili. Preparatevi a intraprendere questo
viaggio educativo con noi; Non vediamo l'ora di incontrarvi sulla nostra piattaforma online! Restate
sintonizzati per ulteriori aggiornamenti mentre ci prepariamo a svelare queste preziose risorse al
nostro pubblico.
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Potete accedervi tutti sul nostro
Monitoring sito web di progetto:
www.ei4future.eu

EI4FUTURE

Grant Agreement : KA220-ADU-779CDAB8

Potete accedere alla nostra
piattaforma online::
https://ei4future.netsons.org
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NUOVI POST SONO IN ARRIVO PER LA NOSTRA
PAGINA INSTAGRAM IN DICEMBRE!

Sviluppata a giugno, la nostra pagina Instagram &
.6 diventata un centro vivace per la nostra comunita.
s about I Mentre espandiamo con passione la nostra produzione

looking at

] KNOstII::-BGE Yernd M ’ di contenuti, invitiamo tutti a unirsi a noi in questo

whoyou T A entusiasmante viaggio seguendo la nostra pagina
Instagram  [https://www.instagram.com/ei4future_/].

who you
are.

Sia che stiate cercando notizie, approfondimenti
educativi o semplicemente una dose quotidiana di
emotion skl are more ikely to be ispirazione, la nostra pagina Instagram & il posto dove

content and effective in their lives,

People with well-developed

mastering the habits of the mind . . N . .

s Torterthlrown producuviy. stare. Unitevi alla nostra comunitd in crescita e
People who cannot marshal some ) ) ) .

contrl aver thelr emrlona ves intfraprendiamo  insieme questa avventura! Il vostro
ability for focused work and clear

el supporto significa tantissimo per noi e non vediamo l'ora

— DANIEL GOEMAN

di connetterci con voi su Instagram.

Siamo entusiasti di condividere con voi notizie entusiasmanti! Il culmine degli sforzi dedicati ha
portato al completamento della nostra serie completa di video educativi sull'intelligenza emotiva
(El). Siamo lieti di annunciare che questi video illuminanti saranno presto disponibili sul nostro
canale YouTube, raggiungendo un pubblico in un'‘ampia gamma di lingue, tra cui turco, greco,
italiano, spagnolo e tedesco. | video in inglese sono gid stati rilasciati e possono essere esplorati
seguendo questo link [https://www.youtube.com/eEI4FUTURE-sg7cf/videos].

This module explores

Contenuti dei video didattici: o il

expressing emotions.

* Conoscenza di sé, Consapevolezza di sé, Motivazione di sé
* Autocoscienza e Locus di controllo
* Pensiero critico

* Empatia

* Sviluppo abilita comunicative e sviluppo repertorio emotiva

© B .. . , el . Module 2: Self-Conscious
Bilanciamento del e relazioni e mantenimento dell'equilibric and Locus of Control

tra lavoro e vita privata

* Ricerca di supporto professionale, spirituale e sociale ' e RS

FOLLOW US e

facebook.com/El4Future



