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Hareket Esnekligi icin Duygusal Zeka

COVID-19 pandemisinin neden oldugu kriz, 6zellikle sosyo-ekonomik sikintilar
yasayan insanlarin yasadigi sosyal dislanmanin artmasina sebeb oldu. Duygusal
Zeka, 6zellikle giinlik hayatta karsilasilan zorluklari ve bunlarin ruh saghi§i
uzerindeki etkisini hafifletmeye yardimei olabilir.

Duygusal Zeka, gelecekte endistriler ve Sirketler arasinda daha fazla talep
gérecek olan en degerli istihdam edilebilirlik becerilerinden biri olarak
gorilmektedir.

“El4Future”projesinin ana hedefleri, sosyal acidan
AI\I\P\Q : dezavantajli ge¢mislere sahip bireyler ile issizlik, ekonomik ve

cografi engellerle karsilasan, etnik veya ulusal azinliklar,

goemenler, miilteciler ve engelli yetiskinlerin duygularini
yonetme becerilerini gelistirerek duygusal olarak daha direncli
P; - olmalarini desteklemektir.
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Ortaklar projenin sonraki
adimlarini gérustuler:

Problem ¢é6zme tekniklerine,
verimli stres yénetimine ve iS-
yasam dengesinin
gelistiriimesine dayali bir El
Kitabinin olusturulmasi konusu
tartisildr.

El  Kitabi, yetiskinlerin 6z farkindaliinin ve motivasyonunun
gelistirilmesini saglayacak olan bir MOOC Kursu ile tamamlanacaktir.
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Duygusal zeka ile iliskili sosyal
YANIMIZDA YER ALIN becerilerinizi gelistirmek ister misiniz?

Proje faaliyetlerinin farkh
asamalarinda yer alacak 175
katilimer ariyoruz:

o Ongériilen sonuclar test
etmek icin pilot faaliyet
katilimeilari olarak

o Alinan egitimin
degerlendiricileri olarak

© Proje ortaklari tarafindan
diizenlenen konferanslara,
calistaylara ve seminerlere
katilimer olarak.

o Kisisel gelisim, yasam becerilerini gelistirme, yetiSkinlerin refahini saglama
konularinda ¢alisan psikologlar ve profesyoneller;

e Universiteler, yetiskin e§itim merkezleri ve is danismanliklari.
e Egitim/égretim kurumlari, STK lar ve enstitiler, Mesleki EGitim merkezleri
o Yerel yetkililer ve politika yapicilar

e Ulusal danisma kurullarinin iyeleri ve ilgili ortaklardan ve paydaslardan uzmanlar
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Erasmus+ Programi kapsaminda Avrupa Komisyonu tarafindan desteklenmektedir. Ancak burada
yer alan gdriislerden Avrupa Komisyonu sorumlu tutulamaz.



